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［摘要］ 混合方法研究是有机融合定性研究与定量研究的研究范式，其常用设计类型包括解释性设计、三
角互证设计、探索性设计、嵌套设计、序贯转换设计和并行转换设计。在定义混合方法研究及总结混合方法
研究的优势和局限性的基础上，认为混合方法研究可促进中医药研究方法学质量的提升和评价工具的优化，

丰富中医药临床疗效评价的内容，同时提出混合方法学运用于中医药领域的建议及研究设计思路，以期为中

医药领域研究提供方法学参考和借鉴。
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混合方法研究 ( mixed methods research，
MMＲ) 是一种将定性研究与定量研究有机地结合
在一起的研究范式，适用于解决一些单用定性或定

量方法无法充分解决的问题［1］。混合方法研究整
合了定性研究和定量研究的优点，减少了单独使用

定性研究或定量研究的局限性，使得研究者能更深

入全面地回答研究问题。目前国外对于混合方法研
究的运用已较为成熟，在国内混合方法研究已运用

于教育、护理、情报学、社会科学、卫生保健等多
个领域。西医研究领域里有研究者概述了混合方法
研究在真实世界研究［2］和临床研究［3］中的运用价

值和建议，中医药领域中亦有研究者于 2011 年提
出定量与定性研究方法相结合的中医临床疗效评价

模式［4］。此外，还有研究者将中医临床研究领域
的定性研究和定量研究进行了全面比较［5 － 6］，强调

定性研究和定量研究对中医药的研究均有不可替代

的作用［7］。然而，中医药领域基于混合方法的研
究仍较为少见，这可能与研究者对混合方法研究的

认知度不够有关。本文旨在通过对混合方法研究的
全面介绍和分析，以期为中医药领域提供新的研究

思路和方法。

1 混合方法研究的定义

混合方法研究是研究方法学历经发展的产物。
在 19 世纪，定量研究范式被认为是第一也是唯一

的研究设计选择; 20 世纪初，一些拒绝定量范式
和原则的研究者转向定性研究范式; 20 世纪 80 年
代，在定量研究与定性研究范式的倡导者之间存在

分歧的背景下，产生了将定量研究与定性研究相结

合的混合方法研究［8］。由于混合方法研究产生于
定性研究与定量研究之间的 “范式之战”，因而又
被称为“第三种研究范式”［9］。对于混合方法研究
的概念，目前国际上比较公认的是 2007 年由
Tashakkori等提出的: 研究者在单个研究或者某个
研究方案中同时使用定性和定量研究方法来收集、
分析数据资料，整合研究发现以及做出推断［10］。
国内研究者在回顾混合方法研究演变历程的基础上

提出，混合方法研究是以实用主义为基础，以研究

问题为核心的多元化交叉研究方法［11］。虽然表达
方式不同，但综合以上论述，我们可以对混合方法

研究有一个清晰的认识，即混合方法研究是在明确

研究问题后，在一定的理论框架指导下，整合定性

研究与定量研究结果，而不是将定性研究结果与定

量研究结果简单相加的方法学工具。

2 混合方法研究常用的设计类型

混合方法研究理论体系已较为成熟，其设计类

型分类亦较多。现以 Creswell［12］介绍的 6 种混合方
法研究设计类型为主概述如下。
2. 1 解释性设计
解释性设计 ( explanatory design) 又称为序贯

解释性设计，是研究者先收集量化数据，进行定量
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研究，再收集定性数据，进行定性研究。其设计流
程见图 1。定性研究的结果是为了帮助解释和完善
定量研究的结果。如对癌症患者的癌因性疲乏情况
及影响因素的研究［13］，可以先使用 Piper 疲劳量表
中文修订版 ( ＲPFS-C) 对患者进行疲劳程度的评
估，再对 ＲPFS-C得分 ＞ 0 的患者进行访谈，探索
癌因性疲乏的影响因素。

图 1 混合方法研究解释性设计流程图

2. 2 探索性设计
探索性设计 ( exploratory design) 又称为序贯

探索性设计，是研究者先收集定性资料，在定性研

究探索的基础上，再进行量化数据的收集和分析。
其设计流程见图 2。这种研究设计尤其适用于问
卷、量表、评估工具等不适用的研究情况。如
Lachal等［14］为制定青少年抑郁评定量表 ( ADＲS) ，
先对 5 名青少年患者和 11 名临床医生进行访谈，
利用扎根理论提取编码，将访谈内容总结为 10 个
条目，再对 402 名患者 ( 包括非抑郁症患者) 实
施测量，得出量表信度、效度。

图 2 混合方法研究探索性设计流程图
2. 3 三角互证设计
三角互证设计 ( concurrent triangulation design)

采用一种并行设计的理念，是研究者同时使用定性

研究与定量研究方法，也被称为平行设计。其设计

流程见图 3。这种研究方法可以将两种研究结果进
行比对，相互验证，增加了研究结果的内部真实

性。如分析某医院院内护理信息集成平台对护理管
理效率影响的研究［15］，运用混合方法研究，包括

对该院 25 名护士长使用前后时间消耗情况和满意
度调查问卷，以及对护士长进行焦点小组访谈，深

入探究护理信息集成平台对护士长管理效率的影响。

图 3 混合方法研究三角互证设计流程图

2. 4 嵌套设计
嵌套设计 ( embedded /nested design) 是以一

类研究数据 /资料为主，另一类研究数据 /资料为
辅，将一类研究数据 /资料嵌套至另一类研究数据 /
资料中，可以是定性数据嵌套入定量数据框架中，

也可以是定量数据嵌套入定性资料框架中。这种研
究设计适用于单一数据源不能充分回答研究问题的

情况。其设计流程见图 4。如一项有关受试者对于
研究补偿观点的调查［16］，该研究以定量研究为主，

先采用问卷调查法采集人口学资料和收集受试者对

三种不同补偿类型 ( 报销、损失补偿和激励性奖
励) 的态度和观点，在收集受试者对不同补偿类

型的态度和观点时，嵌套入定性研究，要求受试者

每个选项后都要写明选择原因，将每位受试者提供

的选择原因整理成文本，提取出相似观点，归纳出

主题。

图 4 混合方法研究嵌套设计流程图

2. 5 序贯转换设计
序贯转换设计 ( sequential transformative de-

sign) 是在某一特定理论透视的指导下，定性资料
和定量数据收集和分析分别进行，但在结果解释时
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加以整合，目的是使用最符合研究者理论立场和哲

学背景的结论。其设计流程见图 5。该类设计较少
运用于医学领域。

图 5 混合方法研究序贯转换设计流程图

2. 6 并行转换设计
并行性转换设计 ( concurrent transformative de-

sign) 是在某一特定理论透视的指导下，定性资料
和定量数据同时收集，在分析阶段将两类数据融

合。在融合数据时，可以赋予两类数据相同的权
重，也可赋予不同的权重 ( 即将一类数据嵌入另

一类数据中) 。其设计流程见图 6。该类设计亦较
少运用于医学领域。

图 6 混合方法研究并行性转换设计流程图

3 混合方法研究的优势及局限性

3. 1 混合方法研究的优势
首先，混合方法研究的优势表现在，该研究方

法不是机械地将定性研究结果与定量研究结果简单

相加，而是将定性研究方法与定量研究方法进行多

元化地混合。定性和定量数据的混合可以发生在设
计、数据收集、数据分析和结果解释的各个阶段，
混合方式包括合并数据、连结数据和嵌套数据三
种［17］。多元化的特点使得混合方法研究的运用比
单一研究方法的运用更丰富，更符合研究实际情

况。其次，混合方法研究是基于定性研究和定量研
究基础上发展而来，可以让研究者更好地理解定性

和定量数据之间的联系和区别，从不同角度去分析

问题，丰富研究证据以更深入全面地诠释研究问

题［18］。鉴于混合方法研究不仅限于一种研究设计，
研究者可以利用此方法处理更广泛的研究问题，提

供更有力的结论，增加结果的普遍性［17，19］。
3. 2 混合方法研究的局限性
混合方法研究的局限性主要体现在以下三点:

其一，混合方法研究虽然整合了定性研究与定量研

究的优势，但从本质上讲，其并没有消除定性研究

和定量研究固有的缺陷，只是在最大限度上减少两

种方法的弱点，使得各自优势最大化。其二，混合
方法研究的开展需要相当大的成本，包括科研经

费、跨学科团队合作、政府的支持等。研究表明，
跨学科与混合方法研究结果中定性和定量结果的整

合，主要研究者及其他团队成员构建一个关于混合

方法研究目的的共同愿景至关重要，而在团队内构

建共同的愿景则需耗费大量的时间和精力［20］。其
三，鉴于混合方法研究的设计类型复杂，理论基础

仍存在争论而有待完善。此外，混合方法研究的质
量标准仍是薄弱环节，有待进一步深入研究［21］。

4 混合方法研究对中医药研究的意义

中医学具有自然科学和社会科学的双重属性，

是古代多领域知识融合的产物。多领域知识融合使
得中医药研究内容复杂化，涉及多个方面。在这种
情况下，单一的定性研究或定量研究方法已难以满

足中医药研究的需求，导致一些复杂的研究难以开

展或不能被深入分析，因此，将混合方法研究引入

中医药领域具有现实意义。具体表现在 3 个方面。
4. 1 促进中医药研究方法学质量提升
中医药研究自身具备研究对象复杂、研究问题

纷繁、多学科交叉研究等特性，使得定量研究与定
性研究对于中医药的深入研究都有着不可替代的作

用［7］。然而受科学世界观的影响，在医学领域中，
研究者倾向于将定量研究作为主要的研究方法，而

较少运用定性研究。此外，我国高影响因子中文医
学期刊发表的随机对照试验中方案注册比例、伦理
审查和知情同意的执行率均较低，方法学质量的报

告有待提高［22］，这就使得很多研究结果的内部真

实性大大降低，导致研究结果可能无法用于临床实

践中。混合方法研究通过整合定量研究和定性研究
的优势，让研究者从不同的角度去分析研究问题，

尽可能丰富研究证据以使研究问题得到更深入全面

的回答［18］。有研究结果显示，定性研究的潜在作

·1901·中医杂志 2019 年 7 月第 60 卷第 13 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2019，Vol． 60，No． 13



用能增强来自随机对照试验的证据，而设计良好的

混合方法研究可以提高试验结果的临床效用［23］。
此外，混合方法研究可通过完善研究者-干预措施-
对照措施-结局指标 ( PICO) 的某些环节或内容，
从而提高中医药领域研究的可行性或效率。如评价
干预措施的效果时，可先使用调查问卷和一些医学

指标评价干预措施的效果，之后使用个人访谈法和

焦点小组访谈法了解患者及医师对干预效果的观点

和体验。因此，将混合方法研究引入中医药领域，
有助于优化中医药研究模式，进而提高中医药研究

方法学质量。
4. 2 优化中医药研究评价工具
整体观念和辨证论治是中医药临床实践和研究

的重要特点和坚守原则。与西医学强调 “还原论”
和“单因素线性分析与处理”不同，中医药学所
强调的辨证施治即 “状态分析与处理”是一种
“多因素非线性分析与处理”［24］。这种认识方法要
求中医药临床研究要将对病的研究、对证的研究以
及对患者的研究相结合，实现在临床实际中对疾病

更全面准确的认识。然而受现代科学研究思维、方
法与观念的影响，大多中医药研究者陷入了 “以
病解证，重病轻证”的误区，导致病的概念不断
被强化，证的理念愈来愈弱化［25］，患者价值观和

意愿不被重视。通过混合方法研究，我们可以针对
具体疾病，先系统综述国外的评估工具，再结合中

医药认识疾病的特点，定性访谈该疾病领域的中医

专家和代表性患者，提出改进意见，使疾病的评估

工具本土化，更好地体现中医药研究特色。此外，
经典的定量研究方法随机对照试验对于评价干预措

施疗效是最佳研究设计，但传统医学干预措施复

杂，如涉及中医辨证论治时，这种追求统计学上因

果量化关联的评价就显现出了局限性［26］。利用定
性研究观察法可系统描述记录中医诊疗过程，通过

定性研究分析法抽提并鉴定中医药诊疗过程的复杂

要素，对于中医药的疗效评价可以进行细致深刻地

分析与解释［27］。然而定性研究关注研究者的解释
和理解，主观性较强，研究结果的推广受到限制，

需要关注事实本身，以论证性较强的定量研究来补

充［5］。因此，充分运用定量研究方法和定性研究
方法的混合方法研究，可以扬长避短，优化中医药

研究评价工具。
4. 3 丰富中医药临床疗效评价内容
通过检索国内外文献，发现已有研究开始运用

混合方法研究进行中医药临床疗效评价，如运用混

合方法评估针灸治疗下肢截肢患者幻肢综合征疗效

的研究［28］。此外，混合方法亦被运用于补充替代
医学领域，涉及原始研究如使用混合方法研究设计

调查爱尔兰乳腺癌女性使用补充替代医学的情

况［29］，使用混合方法研究调查丹麦多发性硬化症

患者中补充和替代医学的使用情况［30］，以及混合

方法研究的系统综述［31］。虽然国内尚未有报道中
医药领域的混合方法研究结果，但已有学者针对中

医个体化复杂干预及其社会学属性，提出了传统中

医学具有集社会与自然科学为一体的特征，这一特

征可全面反映中医学整体观，适合于评价辨证论治

的复杂干预的定量与定性研究方法相结合的中医临

床疗效评价模式［4］。该模式为中医药领域开展混
合方法研究提供了理论支持，增加了开展中医药领

域混合方法研究的可能性。未来可进一步基于混合
方法研究完善研究框架，丰富中医药疗效评价内容。

5 混合方法研究运用于中医药领域的建议

中医药研究者应该具备创新意识和综合研究能

力，积极引进混合方法研究，在熟悉掌握定性研究

和定量研究方法的基础上，开展具有中医药特色的

混合方法研究。通过查阅国内外有关混合方法研究
的文献资料，我们总结出了混合方法研究思路，见

图 7。

图 7 混合方法研究思路图

运用混合方法研究的步骤主要有 7 步［32］: 1 )
考虑混合方法研究是否可行; 2) 考虑混合使用定
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量研究和定性研究开展研究的合理性 ( 理由充

分) ; 3) 列出数据和资料收集过程的计划; 4) 明
确研究问题; 5 ) 收集数据和资料; 6 ) 分析数据
和资料; 7) 撰写研究报告。参照本研究思路图，
结合中医药研究特点，开展适合中医药领域的混合

方法研究。
相关具体建议如下: 首先，要以研究问题为出

发点，明确作为适合混合方法研究的研究问题，选

择适合的研究设计。混合方法研究以哲学实证论为
理论基础，以研究问题为核心，注重定性和定量研

究优势互补，全面深入地回答研究问题。此外，混
合方法研究有多种研究设计类型，每种研究设计类

型都有各自的优点、缺点及适用条件，研究者应在
明确研究问题的条件下，选择适合的研究设计类

型，才能正确运用研究方法，促进中医药研究问题

的解决。
其次，要全面掌握定性研究方法和定量研究方

法，提高综合研究能力和创新能力。混合方法研究
最大的特点是将定性研究与定量研究融合，整合两

者的优势，从而提高研究的信度和效度。定量研究
是对研究中可以量化的部分进行测量和分析，得到

数字形式的信息，定性研究是对研究中描述性的资

料进行收集和归纳，得到图像、文本等信息，因
此，两种研究的研究思路和方法迥然不同，这就需

要研究者熟悉并掌握好两套方法体系中每种方法的

具体应用程序，如定量研究中经典的随机对照试

验、队列研究等，以及定性研究中的访谈法、观察
法等。
最后，要加强多学科交流和沟通，组建多学科

研究团队。混合方法研究要求对研究问题进行多元
化、全方位的综合分析，研究过程较其他单一研究
更为复杂，所需要的科研人员专业背景更加丰富。
在开展混合研究时，无论是计划阶段还是实施阶段

以及到最后结果的阐释阶段，都需要相关专业技术

人员的把关以及沟通和交流。唯有如此，才能在技
术、研究流程上均有保障，最后获得的结果才能贴
切研究实际。
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Mixed Methods Ｒesearch and Significance of Its Application in the Field of Traditional Chinese Medicine
YU Dandan1，LIAO Xing1，ZHANG Yili2，ZHI Yingjie1，ZHAO Hui3，WANG Yongyan1

( 1． Institute of Basic Ｒesearch in Clinical Medicine，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100700; 2． Beijing
University of Chinese medicine; 3． Department of Scientific Ｒesearch Management，China Academy of Chinese Medical Sciences)

ABSTＲACT Mixed methods research ( MMＲ ) is the research paradigm that organically integrates qualitative
research and quantitative research． Its common design types include interpretive design，triangular mutual authentica-
tion design，exploratory design，nested design，sequential conversion design and parallel conversion design． On the
basis of introducing MMＲ and summarizing the advantages and limitations of MMＲ，it is considered that the MMＲ can
promote the improvement of traditional Chinese medicine ( TCM) research methodological quality and optimization of
evaluation tools，enriching the content of TCM clinical efficacy evaluation，meanwhile，the authors proposed research
design ideas and the recommendations for MMＲ applied in the field of TCM，with a view to providing methodological
references and references in the field of TCM research．
Keywords mixed methods research; research method; qualitative research; quantitative research
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